
 
5. RUHSAL İYİLEŞTİRİM KONGRESİ BİLİMSEL PROGRAMI 
(9-12 Mayıs 2024, Kocaeli Sivil Toplum Merkezi, Fuar İçi) 

 

 
Saatler  10 MAYIS CUMA 10 MAYIS CUMA  11 MAYIS CUMARTESİ  11 MAYIS CUMARTESİ 12 MAYIS PAZAR  

09.30-10.45 

P1: Ciddi Ruhsal Hastalığı Olan 

Bireyler için Destekli Eğitim 

Oturum Başkanları: Yıldız Öztan 

Ulusoy, Gülsüm Ançel 

İlk Atak Ciddi Ruhsal Bozukluğu Olan 

Bireylerde Bireysel Destekli Eğitimin 

İşlevsellik Üzerine Etkisi: Aysel İncedere 

Madde Kullanım Bozukluğu ve Dikkat 

Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 

Belirtileri Olan Üniversite 

Öğrencilerinde Destekli Eğitim 

Uygulamasının Etkililiği: Kübra İpçi 

Yükseköğretimde Engelli Araştırma ve 

Uygulama Birimleri Ne Yapar? Elif 

Karagün   

 

 

Sözlü Sunumlar 

Oturum Başkanları: 

Bahadır Geniş, 

Özden Yalçınkaya Alkar, 

Zekiye Çetinkaya Duman, 

Mehmet Buğrahan Gürcan 

 

  

P10. Ruh Sağlığı Hizmetlerinde Ruhsal 

Toplumsal Tedavi Yaklaşımları 

Oturum Başkanları: Hilmi Yaşar, Yüksel 

Can Öz  

Psikiyatri Hemşirelerinin Uyguladıkları 

Psikoterapi ve Psikoterapötik Müdahale 

Yaklaşımları Profili Çalışması: Songül 

Kamışlı 

Bilişşel Davranışçı Terapiler: Özden 

Yalçınkaya Alkar 

Bipolar Bozuklukta Ruhsal Eğitim 

Uygulamaları: Funda Gümüş  

Bipolar Bozuklukta Kişilerarası 

İlişkiler ve Sosyal Ritim Terapi 

Uygulaması: Yeliz Aktaş 

P11. Danışmanlık ve İşbirliği 

(Konsültasyon Liyezon) 

Psikiyatrisi Bağlamında Gözden 

Kaçanlar 

Oturum Başkanları: Elif Tatlıdil, 

Şükriye Boşgelmez Hacıhanifioğlu  

Sessizlikte Psikiyatrik Acil: 

Deliryum: Sümeyye Firidin 

Bakım Vericinin Bakımı: Cansın 

Kara 

Genel Tıbbın İçerisinde Psikiyatri 

Hastası Olmak: Nesibe Kalyoncu 

 

 

P20. Sanatla Psikoterapide Gözden 

Kaçanlar 

Oturum Başkanları: Aslı Sarandöl, Fatma 

Akfırat  

Evrensel Bir Dil Olarak Sanat 

Psikoterapisi: Barış Önen Ünsalver 

Psikotik Sanatta Simgeleştirme: Nurhan 

Eren 

Topluluk Temelli Yaklaşımda Sanatla 

Psikoterapi Modeli: Meral Güner (Çevrim içi) 

10.45-11.00 Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası 

11.00-12.15 

P2. Psikiyatrik Teşhis ve Engelli Hayat 

Oturum Başkanları: Fahriye Oflaz, Elif 

Karagün 

Hukuksal Boyutu ile Engellilik: Sevgi 

Usta  

Engellilik Hakları Sözleşmesi ve 

Türkiye’deki Uygulamalar: Fatma 

Zengin 

Görünmeyen Engeller: Seda Solaklar  

Eskisi Gibi Değilim: Yüksel Can Öz 

P3. Ciddi Ruhsal Hastalığı Olan 

Bireylerin Yakınlarının Yaşam 

Mücadelesi  

Oturum Başkanları: Esra Yazıcı, 

Fatma Öz  

Otizmle Yaşamak: Ayla Antel  

Şizofreniyle Yaşamak: Kamer 

Doğanyılmaz 

Şizofreni ve Bipolarla Yaşamak: 

Gülhan Küçük Öztürk 

Bağımlılıkla Yaşamak: Hasta 

Yakını  

 

Yuvarlak Masa Toplantısı: Ruh Sağlığı Hizmetlerinde Ekip Çalışması 

Gözden Kaçıyor mu?  

Oturum Başkanları: Mustafa Yıldız, Murat Beyazyüz 

Tartışmacılar: Haldun Soygür, Nurhan Eren, Yıldız Öztan Ulusoy, Gonca Polat, 

Özden Yalçınkaya Alkar, Nevin Eracar, Uğur Özdemir  

 

P21. Ciddi Ruhsal Hastalıklarda 

Ekhastalanım ve Ölüm  

Oturum Başkanları: Sibel Coşkun, Emre 

Osman  

Ciddi Ruhsal Hastalığı Olan Bireylerde 

Ölüm Nedenleri: Hakan Delibaş 

Şizofreni Bozukluğu Olan Bireylerin 

Fiziksel Sağlık Hizmetlerine Erişimi: 

Rahime Aydın Er 

Şizofrenide 10 Yıllık Ölüm Oranları: Hilmi 

Yaşar   

Psikiyatri Hastalarında Fiziksel Sağlığın 

Geliştirilmesinde Hemşirenin Danışmanlık 

Rolünün Etkisi: Suna Uysal Yalçın  

12.15-13.15 Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği KAPANIŞ  

13.15-14.30 

AÇILIŞ  

Müzik Dinletisi 

Açılış Konuşması  

Konferans  

Prof. Dr. Bilgin Saydam   

Psikoterapi Öyküm: Kırk Yılın Özeti 

 

P12. Günlük Uygulamalarda Yer 

Bulamayan Tedaviler 

Oturum Başkanları: Nalan Kalkan 

Oğuzhanoğlu, Fatma Kiras  

Psikodrama: İsmail Osman Özdel 

Bilişsel Onarım Tedavileri: Ayşen Esen 

Danacı 

Sanatla Tedavi: Aslı Sarandöl  

 

P13. Psikiyatri Hemşiresi Bakış 

Açısıyla Gözden Kaçanlar 

Oturum Başkanları: Ayşe Okanlı, 

Gül Ünsal  

Psikiyatri Hemşirelerinde 

Merhamet Yorgunluğu: Tuğba 

Pehlivan Sarıbudak 

Bakım Veren Rolündeki Şizofreni 

Hastalarında Tedaviye Uyum ve 

Toplumsal İşlevsellik: Bir TRSM 

Örneği: Elif Hilal Toprak 

Bağımlılıkta Toplumsal 

İyileştirimde Psikiyatri 

Hemşiresinin Rolü: Gülten 

Güleşen 

 

 

 



 
 

14.30-14.45 Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası 

14.45-16.00 

P4. Klinik Uygulamalarda Toplumsal 

İşlevselliğin Değerlendirmenin Önemi  

Oturum Başkanları: Mehmet Buğrahan 

Gürcan, Kerime Bademli  

Yaşlılarda Toplumsal İşlevsellik: Özlem 

Kuman Tunçel 

Alkol-Madde Kullanım Bozukluğunda 

Toplumsal İşlevsellik: Damla İşman 

Haznedaroğlu  

Depresyonda Toplumsal İşlevsellik: 

Serhan Işıklı 

Kişilik Bozukluklarında Toplumsal 

İşlevsellik: Adem Bayrakçı 

 

P5. Toplum Ruh Sağlığı 

Merkezlerinin Toplumsal 

İşlevsellikteki Rolü  

Oturum Başkanları: Erdal Erşan, 

Umut Karasu  

İşlevsellikte Ne Bekliyoruz? 

Aynur Akkaya 

TRSM’de Çevirim İçi Ruhsal 

Eğitim ve Sonuçları: Ayşe Nur 

İnci Kenar 

Zorlukları Yeniyorum Programı: 

Bir TRSM Örneği: Ayşe Döndü 

İstihdamda Yaşanan Sorunlar ve 

Yasal Düzenlemeler: Nigar 

Öztekin 

P14. İyileşmeye Giden Yolda Gözden 

Kaçanlar 

Oturum Başkanları: Ayşen Esen Danacı, 

Zekiye Çetinkaya Duman  

Umut Veren Yeni Tedaviler: Köksal 

Alptekin 

İyileşme Yönelimli Kişi Merkezli 

Tedavi: Haldun Soygür 

İyileşmede TRSM’lerin İşlevleri: Umut 

Karasu  

 

P15. Toplum Ruh Sağlığı 

Merkezinde Ekip Bütünlüğü 

Açısından Sanatla Terapi ve 

Yaratıcılık Süreci  

Oturum Başkanları: Murat 

Beyazyüz, Nurhan Eren 

Organizasyon Program ve İşleyiş: 

Zeynep Maçkalı 

Ekip Bütünlüğünde Sanatla 

Terapi Teknikleriyle Çalışma 

İşlevi: Nevin Eracar 

Sanatla Terapi Çalışmasının 

Sistem ve Kurumsal İşleyişteki 

Yansımaları: Esra Yazıcı 

 

16.00-16.15 Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası 

 

 

 

 

 

 

16.15-18.00 

 

 

 

 

 

 

P6. Süreğen Ruhsal Hastalıklar ve Aile 

Oturum Başkanları: Zekiye Çetinkaya 

Duman, Köksal Alptekin  

Süreğen Ruhsal Hastalığı Olan 

Bireylerde Ortak Karar Verme Modeli 

Temelli Gereksinim Yönetimi 

Uygulaması: Gülsüm Zekiye Tuncer 

Süreğen Ruhsal Hastalığı Olan 

Bireylerin Ailelerinde Damgalanma: 

Figen Şengün İnan 

Süreğen Ruhsal Hastalıklar ve Aile 

Dayanıklılığı: Ayşe Sarı 

Bağımlılık İyileştiriminde Çoklu Aile 

Ruhsal Eğitim Programı: Beyza Nur 

Kaytaz Yılmaz 

P7. Çocuk ve Ergenlerde Gündüz 

Kliniği Uygulamaları 

Oturum Başkanları: Gaye Aybar, 

Ömer Nart 

Dünyada ve Ülkemizde Gündüz 

Kliniği Uygulamaları: Burcu 

Kardaş 

Ortam Terapisi ve Ruhsal 

İyileştirim: Ahu Kaçmaz 

Gündüz Kliniğinde İzlenen Bir 

Hastanın Ruhsal İyileştirim 

Süreci: Ömer Kardaş 

P16.  Adli Psikiyatride Ruhsal 

İyileştirim  

Oturum Başkanları: Ahmet Bülent 

Yazıcı, Yasemin Kutlu 

Adli Psikiyatride Ruhsal İyileştirim: 

Can Ger 

Adli Psikiyatride Hemşirenin Rolü: 

Leyla Baysan Arabacı 

Adli Psikiyatride Sosyal Hizmet: Onur 

Dağkoçak  

Adli Psikiyatride Psikoloğun Rolü: 

Ulviye Duyguner  

P17. Ruhsal Hastalıklar ve 

Cinsellik  

Oturum Başkanları: Fahriye 

Oflaz, Aslı Sarandöl  

Farmakolojik Tedavilerin Cinsel 

Yan Etkileri: Ahmet Bülent Yazıcı  

Şizofreni Hastalarında Gözden 

Kaçanlarda Cinsellik: Gül Ünsal   

Şizofreni Hastalarının Evlilik ve 

Cinselliğe İlişkin Tutumları: Işılay 

Can  

Psikiyatri Hastalarında Cinsel 

Yaşam: Aysel İncedere   

18.00-18.15 Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası Kahve Arası  

 18.15- 19.30 P8. Damgalanma ve Kendini 

Damgalama  

Oturum Başkanları: Haldun Soygür, 

Fatma Kiras   

Göze Batan Damgalama: Esra Yazıcı 

Şizofreni Hasta Yakınlarının Hem 

Kendini Damgalamaları Hem De 

Damgalanmaları: Fatma Öz 

Haz Yitimi ile Baş Etmek: Sibel Coşkun 

P9. Cinsiyet Geçiş Sürecinde 

Bütüncül Yaklaşım  

Oturum Başkanları: Aslıhan Polat 

Işık, Bejda Piro 

Cinsiyet Geçiş Süreci: Ezgi 

Şişman  

Cinsiyet Geçiş Sürecinde Tıbbi 

Bakım: Hanife Yılmaz 

Trans Bireylerin Bakımında 

Hemşirelik Yaklaşımı: Mehtap 

Güngör Çağlar 

 

P18. Psikiyatride Yenilikçi Uygulamalar 

Oturum Başkanları: Sevim Buzlu, Gül 

Dikeç 

Psikiyatride Giyilebilir Teknolojiler: 

Tuğba Şahin Tokatlıoğlu 

Ruh Sağlığı Çalışanlarının 

Güçlendirilmesinde Simülasyonun 

Kullanımı: Gizem Şahin Bayındır 

Psikiyatride Yapay Zekâ ile Tanı, 

Tedavi ve Destek Sistemleriyle Hasta 

İzleme; Öngörüsel Bakım: İbrahim 

Aldemir 

P19. Çeşitli Boyutları ile 

Damgalama  

Oturum Başkanları: Aslıhan 

Polat, Fatma Öz  

Bağımlılığı Olan Hastalar 

Damgalanıyor mu? Meltem Meriç 

Adli Psikiyatri Hastaları 

Damgalanıyor mu? Belgin Varol 

Damgalama ile Mücadelede 

Simülasyon Uygulamaları Etkili 

Olabilir mi? Gamze Sarıkoç  

LGBTQIA+ Bireylere Yönelik 

Yapısal Damgalama: Seda 

Karakaya Çataldaş 

19.30       

 


